NGO DOC (Botulism)

Ngo doc 1a gi?
Ngb doc 1a mot cian bénh té liét co bap do mot chat doc tir vi trung Clostridium botulinum gay ra. Cé ba loai bénh ngd doc
chinh c6 thé xay ra mot cach ty nhién:
1. Ngo doc d6 an, khi mot ngudi an phai dd an co chat doc ma dan dén bénh phat ra trong mot vai gio dong hd hay
trong mot ngay.
2. Ngo doc tré nho, khi cac hoa chét gay ra chit doc gdy bénh ling dong trong rut. Trudng hop nay thuong xay dén
v6i cac em nho, nhung ciing c6 thé xay dén véi ngudi 16n co nhitng diéu bat binh thudng trong bd may tiéu hoa.
3. Ngo doc vét thuong, khi mét vét thuong bi nhiém cac chét do tir dat cat va vét thuong nay duogc bang kin lai
khong cho khong khi ra vao.
Trudng hop thtr tu, mot hanh vi khiing bd vi sinh do loai ngudi ché tao, ngd doc khi quan, 1a hit phai chat doc bay trong
khong khi.

Nhiing ai c6 thé bi ngd doc?

Ng6 doc d6 an 1a vi an phai cac dd an co chét doc, thuong la tr cac dd an dugc dong hop khong duge nau ky ludng hay
khong ding cach. Ngo doc tré nho thuong lién quan dén van @& an phai mat ong c6 vi tring gy bénh. Cac chat duong ép
ra tir bip (ngd) cling c6 cac hoa chit gay bénh, mac du chua c6 mot chimg ¢6 13 rét nao lién hé cac trudong hop tré em bi
ngd doc véi cac chat duong ép tir bip. Ngd doc vét thwong xay ra khi chat doc tiét ra tir mot vét thuong bi nhiém vi tring
Clostridium botulinum. Ngé doc khi quan thudng 1a két qua ciia mot hanh vi khung bd vi sinh.

Ngé doc lan ra nhu thé nao?

Quy vi khong thé bi lay bénh ngd doc tir mot ngudi khac. Mot ngudi phai an db dn khong dwoc chudn bi hay néu k¥ ludng
m&i bj bénh. Con ngd doc tré nhod, mot em bé phai an do an o vi tring gy bénh va nhitng vi tring nay sau d6 tao ra chat
doc trong dudng rudt. Ngo doc vét thuong thi hiém khi xay ra khi mot vét thuong bi nhiém chat doc nay.

Chit djc co thé dung vao viéc khiing b vi sinh khong? ) ) o
Co. Chat dgc nay la mot trong nhiing hda chat c6 the ding vao vi¢c khung bo vi sinh vi chat doc nay c6 the kiém duge va
di chuyén dé dang. Nhiing ai bi ngd ddc can phai dugc cham s6c trong mot thoi gian rat 1au.

Nhiing triéu chirng khi bi ng¢ dc 1a gi?

Ngo doc do an va ngd doc tré nho c6 nhing tridu chimg anh hudéng dén hé thong than kinh diéu khién co bap co thé. Cac
triéu chimg ctia ngd doc dd an gdm co mit md va quang ga, miéng kho, va té liét co bap ma c6 thé anh hudng dén hit tha.
Co khoang tur 5 dén 10% s ngudi bi ngd doc dd an chét. Cac triéu chirng ctia ngd doc tré nho c6 mdt pham vi rdng 16n
bao gém bon, yéu, kho thd, kém an, va kém bén nhay. Co6 khoang 1% sb tré nho bi ngod doc chét. Ngb doc vét thuong va
khi quan ¢6 nhiing tri¢u chig tuong ty nhu ngd doc do an.

Nhirng triéu chirng xuét hién sau khi bi ngd doc bao 1au?

Khi bi ngd doc db an, cac triéu ching thuong xuat hién khoang tir 12 dén 36 gio ddng hd sau khi an phai chét doc. Co
truedng hop, cac triéu chimg xudt hién sau vai ngay. V& ngd doc tré nho, thoi gian tir lac mot em nhé c¢6 chit doc trong
rudt cho dén lic cac triéu chimg xut hién thi chua dwoc thong ké rd rét. Con céc triéu ching thudc ngd doc vét thwong thi
xudt hién khoang 7 ngay. Cac nghién ctru tir cac loai khi cho thay 14 cac triéu chimg thudc ngd doc khi quan xudt hién
khoang tir 12 dén 80 gio ddng ho sau khi bi nhidm.

Chira tri ngd doc nhu thé nao?

Bénh nhan bi ngd doc can phai cé su cham séc ciia bénh vién. Nhimng bénh nhan ndy c6 thé can dén may trg thd. Thude
tiéu doc dugc dung trong viée giai doc khi bi ngd doc dd an va sé& ¢6 thé duoc dung khi c¢6 nguoi bi ngd doc khi quan.
Thudc tiéu doc s& khong duoc dung trong trudng hop ngd doc tré nho.

Lam thé nao dé tranh bj ngd doc?

Cac em nho dudi 12 thang tudi khong nén cho an mat ong va duong €p tur bép. Tat ca moi dd an dong hop can phai dugc
chuédn bi va nau ky ludng. Khong nén mé nhimg hop db an da bj phdng 1én va khong nén an hay ném nhiing d6 an co mui
ho6i. Nhimng hop dd dn da mua tai cac si€u thi khi bi phong 1én, khong duge mo ra va can phai tra lai cho cac si€u thi nay
ngay lap tire. Céc loai rau trong hop can duoc nau s0i va dao déu dan it nhat ba phut trude khi an. Ngo doc vét thuong 6
thé duoc ngin ngira bang cach cham soc cac vét thwong mot cach chu ddo va bang cach khong nén tiém chich cac loai ma
tay.
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